Jadtospis

Poniedziatek, 16.09.2024

OBIAD

zupa kalafiorowa 400 g., tazanki z kiszong kapustg i miesem 350 g., do picia: woda z cytryng 200 g.,
jogurt naturalny 150g.

SKEADNIKI: kurczak, ziemniaki, wioszczyzna (marchew, seler, pietruszka), por, natka pietruszki,
kalafior, Smietana 30 %, makaron swiderki z pszenicy Durum, kapusta kiszona, topatka wieprzowa,
smalec wp., cebula, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cytryny,
jogurt naturalny.

/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne

Wtorek, 17.09.2024

OBIAD

krupnik z peczaku 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., kotlet mielony 100 g., buraczki czerwone z
cebulg 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., kisiel mleczny 200g.

SKELADNIKI: kurczak, wtoszczyzna /marchew, seler, por, pietruszka/, kasza jeczmienna peczak, masto
82 % tt., natka pietruszki, ziemniaki, koper, topatka wieprzowa, butka czerstwa, butka tarta, czosnek,
JAJKO (3), buraki, cebula, olej, mleko 2% (7), maka ziemniaczana, cukier waniliowy.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Sroda, 18.09.2024

OBIAD

Zupa krem z dyni z grzankami 400 g., spagetti z sosem bolonskim 350 g., do picia: sok pomaranczowy
200 ml., marchew 100 g., maslanka truskawkowa 150 ml.

SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, cebula, dynia, $mietana
30%, masto 82 %, ziemniaki, mgka pszenna, makaron spagetti z pszenicy Durum, szynka wieprzowa,
pomidory krojone, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, cebula, sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sok pomaranczowy 100 %, marchew surowa, mleko 2 %, maslanka truskawkowa.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Czwartek, 19.09.2024

OBIAD

zupa jarzynowa 400 g., kasza mazurska gruba na sypko z koperkiem /60 g. suchej/, gulasz wieprzowy
100 g., ogdrek konserwowy 80 g., do picia: herbata migtowa 200 ml, mieko 150ml.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kalafior, brokut, fasola
szparagowa, groszek zielony, kapusta wioska, ziemniaki, Smietana 30% (7), ziemniak, maka pszenna
(1), kasza jeczmienna gruba (1), koper, szynka wieprzowa, topatka wieprzowa, olej rzepakowy, cebula,
ogorki konserwowy, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, herbata mieta, cukier, mleko 2%
UHT.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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Jadtospis

Piatek, 20.09.2024

OBIAD

zupa szczawiowa z jajkiem 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., filet z ryby smazony 100 g., suréwka
stodko-kwasna z oliwag 100 g., do picia: kompot jabtkowy 200 g., kefir naturalny 200 g.

SKLADNIKI: porcja drobiowa, szczaw, marchew, SELER (9), natka pietruszki, por, JAJKO (3),
SMIETANA 30% (7), sOl, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, filet z morskiej ryby miruny (4),
butka tarta, olej rzepakowy, koper, kapusta biata, marchew, czosnek, cukier, jabtka, cukier, woda, kefir
sudecki (7).

Alergeny: Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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